Koordinasjon

For meg er ren og god teknikk et helt vesentlig verktagy. Dette er etter min mening noe en
hver utgvende musiker bgr ha. Det er et verktgy til & utfgre alle de musikalske ideene i
praksis.

Nar man skal utfare teknisk krevende ting, er det meget viktig at begge hendene er sa godt
som hundrede prosent synkronisert. | veldig mange tilfeller har jeg sett at folk har en bedre
teknikk med ene handen enn med den andre. At hendene lgper fra hverandre. For eksempel
at mange har en hurtigere hgyre hand enn venstre hand, nar de vil spille altererte picking
sekvenser. Dette er overhode ikke ideelt og later bare lirete og urytmisk.

Jeg har i henhold til dette, lagt fokus pa en gvelse som tar for seg nettopp dette med
koordinasjon mellom hendene. @velsen trener opp bade hgyre hands picking, venstre hands
finger koordinering og generell timing. Det er i utgangspunktet en veldig simpel sekvens som
repeteres i seks ulike rytmiske mgnstre over samme beat, begynner med;

fierdedeler, kvintoler, sekstoler, septimoler, attendedeler og nonoler.

Ved hjelp av disse underdelingene over en 4/4 beat, far man to forskjellige rytmiske mgnstre
gaende samtidig, altsa polyrytmikk..

Alle notene spilles anslagsvis med sakalt alternert picking.

a) Spill gjennom gvelsen og begynn med nedslag.
b) Spill giennom gvelsen, men begynn denne gang med oppslag.

Begynn pa et lavere tempo. Etter hvert som du fgler deg komfortabel med det tempoet, sa
gker du gradvis inntil du har nadd ditt gnskede mal. Enten det na er 160 eller 260 bpm.
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